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PROGRAMA DE
INTERVENCION
TEMPRANA




Programa basado en
modelos de
intervenciones
naturalistas




Objetivos del programa de
Intervencion Temprana

Su objetivo es mejorar las competencias en
comunicacion social de ninos/as, a través de
intercion terapéutica directa y mediada por los
padres y cuidadores.




Areas Prioritarias para la intervencion temprana

IMITACION

COMUNICACION

0 Mg @‘




Areas Prioritarias para la intervencion temprana

Comunicacion no verbal

Atencidn coordinada

Atencidn conjunta

Contacto visual y gestos
naturales y convencionales

Habilidades a ensenar

QOO



Areas Prioritarias para la intervencion temprana:

Comunicacion Verbal

Aprender mas sobre cdmo
se comunica

Dejar que el nifio/a tome
la iniciativa y tomar turnos

Agregar palabras
intencionadamente a la
interaccion

Habilidades a ensenar

Tener tiempos exclusivos
de juego




Areas Prioritarias para la intervencion temprana:

Imitacion

Imitacion con
objetos

— Imitacion gestual

Habilidades a
ensenar

Imitacion oral y
facial

— Imitacidén vocal



Areas Prioritarias para la intervencion temprana:

\
JuegO Organizar y observar la estructura
del juego
| |

R D ) D

Adaptar los

Configurar el Favorecer la Crear un juegos a las
escenario comunicacion ambiente relajado posibilidades de

los nifio/a

OO0



Priorizar los objetivos de la intervencion temprana
considerando:

oo

Juego
funcional

Imitacion

Interés
iniciativa
preferencias
sociales

Atencion
conjunta
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Pasos para iniciar un Programa de Intervencion temprana

« Ficha de ingreso: Entrevista realizada a
padres y/o cuidadores

o Lista de chequeo (adaptada del Modelo
ESDM):
Chequear lista de habilidades en relacion a
diversas areas del desarrollo.

Determinar perfil de desarrollo.

Priorizar los objetivos en los precursores del
desarrollo de la comunicacion.




Pasos para iniciar un Programa de Intervencion temprana

. Elaboracion de objetivos:
- Tener en cuenta la secuencia de desarrollo.

- Fijar 1 objetivo por cada area: comunicacion,
imitacion vy juego, los que se establecen en
conjunto con la familia o cuidadores.

- Participacion de padres y cuidadores como
mediadores:
- Modelar Habilidades sociocomunicativas con
los padres y cuidadores.

- Replicar diariamente estas estrategias en el
hogar.



Ejemplo de elaboracion de objetivos para la Intervencion

temprana

Nino/a de 2 afos, sin lenguaje oral, con escaso contacto
visual, y que solo arroja cosas (bloques, juguetes, ropa,
etc.).

Comunicacion
(Objetivo:
Contacto Visual)

Imitacion
(Objetivo: Imitar
expresiones
faciales del adulto)

Juego
(Objetivo: jugar
adecuadamente
con objetos)

Lograr un contacto
visual con él o la
profesional y/o
familiar  (siempre
presente en las
terapias) durante 5
segundos en
cuatro ocasiones
durante la sesion.

Imitar en una
oportunidad de la
sesion, alguna de
las expresiones
faciales del
profesional.

Apilar blogues en
dos ocasiones
durante la sesion.




En resumen buscamos:

Integrar a los Ensefar los bloques que Rellenar rapidamente el
ninos/as en un construyen el vacio en el aprendizaje

circulo social aprendizaje social




Para...

N

Reforzar el valor
de la recompensa
social.

V)

Aumentar ritmo
de aprendizaje

Aumentar el
repertorio
habilidades socio
comunicativas.

Evitar alteraciones
experienciales en
el desarrollo
neuroldégico y
psicologico.
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CARACTERISTICAS
DE LAS SESIONES Y
DURACION DEL
ESQUEMA DE
INTERVENCION
TEMPRANA




Entorno fisico para
realizar la Intervencion

« 1° Sesion el nino/a EXPLORA con juguetes
a la vista.

« Si el nifo/a se distrae 0 es muy activo se
deben exponer menos juguetes.

« Observar si se siente atraido por algun
objeto.

 Juguetes deben estar distribuidos segun
oportunidades comunicativas.




Materiales necesarios para
la Intervencion:

v Mesa pequenay dos sillas

v Cojines grandes para sentarse

v (Carritos con cajones y recipientes
para guardar juguetes

v Alfombras para la zona de
trabajo en el suelo

v Contenedores transparentes con tapa

v Burbujas y globos

v Libros de animales...



Entorno fisico para realizar
la Intervencion

« El adulto puede sentarse en el
suelo o en una silla pequena al
otro lado de la mesa.

« Importante estar cara a cara con
el nifo/a.

« Sentar al nino/a ayuda a
mantener las posiciones, la silla
lo sujeta y evita que se vaya.
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El adulto deb convertirse en centro del
interés del nino/a.

Para conseguir este objetivo se
recomiendan las siguientes acciones:

Ocupar el centro del escenario.
Ser atiles.

Control compartido de materiales
y jugar por turnos.

Potenciar la motivacion social.




Ocupar el Centro del Escenario

« Consiste en atraer la atencion del nifo/a manteniendo
el contacto visual para fomentar el aprendizaje de la
comunicacion social.

« Organizar las interacciones de forma que los ninos/as
tengan una vision clara de nosotros

« Ubicarse frente al nifo/a sentados en el suelo o en
mesa.

« Observar al nifo/a con interés, sonreir y asentir.

« Narrar sus acciones de forma expresiva.




Ser Utiles

« Ayudar libremente en lo que desea conseguir o
con cualquier problema que pueda tener sin
pedirle nada a cambio.

« Esperar que el nifo/a comunique lo que desea
(contacto visual, vocalizacion, sonido, etc.), para
entregar lo que nos esta pidiendo.




Control Compartido de materiales y jugar por turnos

Los turnos se realizan cuando el nino/a esta desarrollando una tarea unipersonal.
Ejemplo: pintar

Cuando el nino/a lleve unos  Toma el turno para jugar  Extendiendo la manoy
minutos en la actividad. diciendo "mi turno" tomando el objeto

- Luegodevolverlodpidamente mientas e decimos htmot
elele



Motivacion Social

La motivacion cumple un importante rol a la hora de
mantener la atencion de los ninos/as frente a senales
relevantes.

« Si una intervencion se implementa dentro de la
rutina del nifo/a es posible proveer terapias mas
coOmodas y que no generen estres.

« Mayor probabilidad que el nifo/a utilice los
comportamientos aprendidos fuera del set de
terapia.

OO0



Estrategias para Desarrollar Motivacion Social

Refuerzo de Intentos

o Reforzar los intentos de los
ninos/as (aunque sus respuestas
sean incorrectas) provoca una
mayor velocidad en la
produccion de sus primeras
palabras.

Cambiar la expresion "lo estas
haciendo mal" por "buen intento,
hazlo otra vez".




Estrategias para desarrollar Motivacion Social

Intercalar Tareas

« Intercalar tareas que los ninos/as
ya dominan con unas nuevas,
para que experimenten el éxito.

« Permite que su proceso de
aprendizaje sea de forma mas

rapida, ya que la adquisicidon y
mantencion de tareas es
intercalada.




Estructura de una Sesion de Intervencion Temprana

Estructura de sesion

Fase de apertura | Consiste en las acciones que preceden al inicio de la primera actividad
0 preparacion: de juego conjunto.

Tematica: El nifo/a y el adulto se involucran en una actividad de juego definida,
que puede ser centrada en un objeto (construir con bloques, por
ejemplo) o en un juego social como cantar.

Fase de Introducir variaciones a la tematica para mantener el interés o para
desarrollo: resaltar distintos aspectos de la actividad. La variacion y la creciente
complejidad, permiten al adulto ampliar el tiempo de atencién del
nifio/a, fomentar su flexibilidad, desarrollar su creatividad y abordar
distintas areas de creatividad.

Cierre: Cuando la actividad decae, es tiempo de guardar el material y hacer la
transicion hacia otra actividad
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Evaluacion del programa
de Intervencion Temprana

o Reflexion de la intervencion.
e Toma de decisiones.
e Nuevo ciclo de intervencion.




PLANDE
INTERVENCION
TERAPEUTICA 6-10
ANOS




NEURODIVERGENCIA EN AUTISMO

Geia Aboj
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ESTRATEGIAS
TERAPEUTICAS

APOYOS VISUALES




OO
Metafora del

Iceberg/Autismo desde
Adentro

Cuando tenemos que ir a biblioteca, JUAN
se enoja cuando debe dejar los autos, llora
y se tira al suelo.

APRENDEDOR ATENCION:
VISUAL: NO DIFICULTAD PARA
COMPRENDE LA SOLTARY TOMAR
EXPLICACION FOCO DE
VERBAL DE LO QUE ATENCION.
ESTA POR
OCURRIR.

PROCESAMIENTO
SENSORIAL:
SENSIBILIDADES
SENSORIALES.

TIEMPOY MULTIPLES
ORGANIZACION: PERSPECTIVAS:
NO SABE CUANDO PROBLEMAS CON
PODRA JUGAR TOMA DE
NUEVAMENTE CON PERSPECTIVA.

LOS AUTOS.

COMPORTAMIENT
0S RESTRINGIDOS
(PASIONES):
FUERTE INTERES EN
AUTOS.



Apoyos Visuales: ;Quée Nos Permiten Hacer?

Estructurar Espacios

COCINA ESCUELA

CASA




Anticipar Situaciones

DOCTOR IR DE COMPRAS IR AL COLEGIO

OO0




Estructurar y Planificar Actividades

7—

%

Saludar JUGAR DESPEDIR

OO0



Organizar Tiempos y Momentos

NOCHE

(

OO0

S

DORMIR

DIA

JUGAR




Corregir la conducta y adaptarla al contexto. Secuenciar la tarea.

OO0
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En Concreto Necesitamaos...

Estructura fisica
Organizacion del lugar

=

Horarios/Agendas
@ Q Predictibilidad y claridad
v@ « Sistema de trabajo
Qe ’ 3 . Organizar cada actividad
especifica

« Estructura e informacion visual
cada tarea debe estar organizada

y estructurada visualmente para
reducir al minimo la ansiedad
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RINCONES

Trabajo individual

Trabajo en grupo

Juego

e
e
=
v

1. Estructura Fisica

ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION DEL ESPACIO Y
DE LA TAREA

« Destacar visualmente los lugares o rincones,
0 partes de la tarea.

o Adaptar el lugar a sus necesidades,
caracteristicas cognitivas y emocionales.

« Minimizar los elementos visuales y auditivos
distractores.



2. Horarios/Agendas Lista

escrita

e . Secuencia de
Sl 8T dibujos
Secuencia de fotos

de parte del dia

. Pictograma/
Foto unico

Secuencia de
objetos

> Objetos
Transicic’m |

OO0




3. Sistema de Trabajo ‘
_
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Estrategias Terapeuticas

Historias Sociales

Las habilidades sociales (HS) impactan en
forma significativa a la poblacion general,
incluyendo calidad de vida, autoestima v,
sobre todo, felicidad. Esto estaria mediado
por relaciones personales positivas, tales
como amistades reciprocas

OO0
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Nivel 1. Adopcion de diferentes
perspectivas visuales:

o Perspectiva visual simple
o Perspectiva visual compleja
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Nivel 2. Comprension de deseos vy
emociones.
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Nivel 3. Comprension de estados
mentales sencillos: pensamientos v
recuerdos.
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Nivel 4. Comprension de las fuentes de
conocimiento: relacion entre “percibir”
y “saber”.
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Nivel 5. Comprension de las falsas
creencias: comprension de enganos y
mentiras.
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Nivel 6.
avanzadas

Habilidades

mentalistas




Uso de apoyos visuales para favorecer la Interaccion Social
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Miro a la persona Sonrio Digo: hola

M * En el cole saludo a alguien cuando...

B iim iy

Entro a un sitio alg::nc;:zzl ?a:lllo Me pongo en la fila y Salgo a! recreo y
donde hay gente veo a mis compaiieros Veo a un amigo

. .

Q O O Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: hitp://catedues/arasaac/ Licencia: CC (BY-NC) Autora: Aimudena Vergara Cardona




@ @ Hola, éte encuentras
gl I &) bien?
Reglas de DOS PERSONAS HABLANDO
INICIAR

Com Po rta mi ento So Ci a l CONVERSACION PERSONA TRISTE O ENFADADA

UN DESCONOCIDO

VARIOS DESCONOCIDOS DOS PERSONAS CONOCIDAS SIN HABLAR

—< S
o~ - O R &
@

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de Aragan
Creadora del material: Alba Pérez Fdez. www.creandoenespecial.blogspot.com www.innovaeducacionintegral.com
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Historias sociales- comprension de situaciones sociales:

"Las historias sociales han sido un procedimiento extensamente empleado en la intervencion
terapéutica para el logro de objetivos en el area social, comunicativa y conductual”.

&8
: - Q) «8
YO  SALUDO __ \

SONrefimos

W §im DB |3

Recuerda, cuando llegamos a un lugar dende
Y decimos jhola! hay personas,

las  miramos a los ojos,
sonrveimos, decimos jhola! Y levantamos la
Cuandp entramos en un ugar donde hay una o

) mano para saludar.
mds personas

7—-—
1T -F) %:
P % eleite También podemos levantar [a mano y moverla
- @
. como sefal de salude.

miramos a los ojos




Pasos para la construccion
de historias sociales:

1. Determinar la situacidn que se desea abordar y
realizar un analisis de las conductas conllevan la
ejecucion de esta situacion.

2. Planificar el formato de la historia social;

« La historia debe ser breve, de 4 a 6 oraciones.

 Escrita en un lenguaje apropiado para el nino/ay a
la vez flexible.

« Escrita desde la perspectiva del nifo/a, es decir en
primera persona. En adolescentes se han creado
historias escritas en tercera persona.

e El contenido debe estar formulado en términos
positivos. Evitar el uso de frases negativas como
por ejemplo; “no debes hablar en clases”. La idea es
promover la comprension de una situacion social.

OO0




Ministerio de
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Gobierno de Chile




